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1. NOTIZIE DALLA NOSTRA SEZIONE
ANGOLO DELLA PRESIDENTE MIRELLA GAVIOLI
Carissime e Carissimi, trascorsa la prima settimana della fase due che ci ha visti riprendere, seppur parzialmente, le nostre attività a sostegno dei soci e dei disabili visivi in generale, sono a rassicurare che tutta l’associazione, compresa la sezione, non senza difficoltà, è impegnata a cercare le migliori soluzioni possibili per ridurre al minimo i disagi che questa nuova fase ci pone dinnanzi, con lo spirito costruttivo e di tutela che da 100 anni contraddistingue l’operato della nostra unione. A tal proposito, invito come sempre coloro che stanno affrontando o dovranno affrontare situazioni nuove o di particolare difficoltà, a segnalarlo ai nostri uffici. Il rispetto delle norme e delle procedure igienico-sanitarie, (l’obbligo di indossare la mascherina e i guanti quando si presuppone di entrare a contatto con altre persone o superfici di uso comune, il lavaggio delle mani con amuchina ogni qualvolta si entra in un ambiente frequentato da altre persone, il mantenimento della distanza di almeno un metro da altri individui), l’esigenza, il diritto ed il dovere di riprendere con gradualità le nostre attività associative, lavorative, personali e di gestione della vita quotidiana, ci vedono impegnati a collaborare con le aziende dei trasporti, le istituzioni e con la cittadinanza, per  ricercare e ritrovare spazi, strategie ed accordi affinché, nel rispetto delle regole, la nostra sia una presenza sempre e comunque attiva e propositiva. Per la settimana dall’11 al 16 maggio, la sezione sarà aperta al pubblico previo appuntamento, nei giorni di mercoledì mattina, giovedì mattina e pomeriggio e venerdì mattina nei soliti orari di apertura al pubblico. Nei restanti giorni della settimana, si rimane come sempre a disposizione mezzo contatto telefonico.
Continuano i nostri incontri bisettimanali al telefono, per trascorrere qualche piacevole momento in compagnia, o per scambiarci informazioni. Il lunedì e il giovedì pomeriggio, dalle ore 17.45, per i soci, i familiari e gli amici della nostra sezione UICI, è aperta una sala telefonica virtuale che può essere contattata sia da telefono fisso che da cellulare. Gli interessati che non siano già inseriti nei gruppi whatsapp, sono invitati a segnalarlo al mio contatto cel. 333.92.81.815, per ricevere il numero e il codice della sala. Di seguito riportiamo le più recenti informazioni emanate da Regione Lombardia e recepite dal Comune e dalla Provincia di Mantova, circa le aperture e i comportamenti da tenere in questa fase comunque delicata. Per quanto sia la mia e nostra voglia di ritrovarci in tanti nella nostra sezione, ancora per qualche tempo, devo raccomandare l’ingresso agli uffici solo in casi di necessità che non possa essere evasa telefonicamente, accompagnati da un solo familiare e solo se in ottimo stato di salute, entrambe muniti di guanti e mascherina a tutela della salute collettiva. Con queste premesse, certa nella vostra piena comprensione e collaborazione, auguro a tutti una buona settimana.
1.1. INDICAZIONI DA REGIONE LOMBARDIA - ULTERIORI MISURE PER LA PREVENZIONE E GESTIONE DELL’EMERGENZA EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19: DAL 4 MAGGIO, Allo scopo di contrastare e contenere il diffondersi del virus COVID-19 nella Regione Lombardia,si applicano le seguenti misure specifiche: 
Obbligo di utilizzo della mascherina o di altre protezioni di bocca e naso anche artigianali, Ogni qualvolta ci si rechi fuori dall’abitazione, vanno adottate tutte le misure precauzionali consentite e adeguate a proteggere sé stessi e gli altri dal contagio, contestualmente ad una puntuale disinfezione delle mani. In ogni attività sociale esterna deve comunque essere mantenuta la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro. Per quanto raccomandato, Non sono soggetti all’obbligo di indossare la mascherina, i bambini al di sotto dei sei anni, nonché i soggetti con forme di disabilità non compatibili con l’uso continuativo della mascherina ovvero i soggetti che interagiscono con i predetti. 

A) Commercio al dettaglio l’accesso alle attività commerciali al dettaglio, al fine di limitare al massimo la concentrazione di persone, è consentito ad un solo componente per nucleo familiare, fatta eccezione per la necessità di recare con sé minori, disabili o anziani; 

B) Si può uscire per assistere una persona con disabilità (o non autosufficiente) nelle faccende urgenti come fare la spesa o acquistare beni di prima necessità (medicine, presidi medici etc). Rimane strettamente necessario attenersi alle regole di distanziamento sociale per prevenire il contagio, indossando i dispositivi di protezione personale (salvo che essi siano incompatibili con il tipo di disabilità), e mantenendo (ove fosse possibile) la distanza di sicurezza di almeno 1 metro anche con i propri familiari.
Nel caso si tratti di spostamenti da regione a regione, questi sono consentiti solo se motivati (oltre che da comprovate ragioni di lavoro) da ragioni di salute o da assoluta urgenza e se non è possibile avvalersi di soluzioni alternative (ad esempio, servizi di consegne a domicilio, servizi di volontariato o chiedere aiuto a familiari e conoscenti più vicini. - A questo proposito, consultare la sezione "Servizi Garantiti" in fondo alla pagina ufficio per le politiche in favore delle persone con disabilità). In questo caso l'esigenza deve essere autocertificata e si può indicare tra le ragioni dello spostamento “assistenza a persone con disabilità”.
C) Si raccomanda la rilevazione, mediante idonee strumentazioni, a cura dei gestori degli ipermercati, supermercati e discount di alimentari, della temperatura corporea dei clienti, oltre che del personale, prima del loro accesso. A seguito del rilievo di temperatura corporea uguale o superiore a 37,5 °C, deve conseguire l’inibizione all’accesso all’attività con invito a ritornare alla propria abitazione e limitare al massimo i contatti sociali e contattare il proprio medico curante; 

D)I mercati scoperti, possono aprire, limitatamente alla vendita di prodotti alimentari, purché siano osservate e fatte osservare le misure di prevenzione igienico-sanitarie e di sicurezza, a cura dei comuni competenti per territorio.
1.2 NUOVO ORARIO DI APERTURA DELLE SALE BLU - Nuove regole per la richiesta di servizi di assistenza alle Persone a Ridotta Mobilità (PRM)
In base alle vigenti norme relative all'emergenza sanitaria volte al contenimento della diffusione del Coronavirus, a partire dal 4 maggio 2020 (cosiddetta “Fase 2” dell’emergenza da COVID-19), il servizio di assistenza ai passeggeri con disabilità e a ridotta mobilità (servizio PRM) adotta le modifiche di seguito riportate.

NUOVO ORARIO DI APERTURA DELLE SALE BLU

Le Sale Blu di Torino Porta Nuova, Genova Piazza Principe, Trieste Centrale, Verona Porta Nuova, Venezia Santa Lucia, Ancona, Napoli Centrale, Bari Centrale, Reggio Calabria e Messina Centrale saranno aperte al pubblico per la prenotazione dei servizi di assistenza dalle ore 8.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 16.30, tutti i giorni, festivi inclusi.

Orario di apertura invariato, dalle ore 6.45 alle 21.30, tutti i giorni, festivi inclusi, per le Sale Blu di Milano Centrale, Bologna Centrale, Firenze Santa Maria Novella e Roma Termini.

I canali telefonici del Call Center di RFI, attivi dalle ore 6.45 alle 21.30, restano invariati:

Numero Verde 800.90.60.60 da telefono fisso in Italia

Numero a tariffazione ordinaria +39.02.32.32.32 da telefono fisso e mobile e dall’estero.

VARIAZIONE DEL TEMPO DI PREAVVISO PER RICHIEDERE IL SERVIZIO DI ASSISTENZA PRM Il preavviso per la prenotazione del servizio è fissato in 24 ore per tutte le stazioni del circuito PRM, sia attraverso i canali telefonici delle Imprese Ferroviarie con le quali si desidera viaggiare, sia rivolgendosi al Call Center di RFI o recandosi di persona presso una Sala Blu.

Per i servizi richiesti via e-mail, tramite SalaBlu on line o SalaBlu+, rimangono validi i tempi di preavviso ordinari, che prevedono già almeno 24 ore di anticipo rispetto alla partenza/arrivo del treno.

SVOLGIMENTO DEL SERVIZIO PRM

Le Sale Blu manterranno le porte chiuse e gli utenti del servizio PRM utilizzeranno l'apposito campanello per accedere ai locali, con ingresso regolamentato al fine di evitare assembramenti di persone e di rispettare la distanza interpersonale minima di almeno un metro.

L’individuazione dei meeting point terrà conto dell’esigenza di garantire il necessario distanziamento interpersonale; al momento della prenotazione saranno pertanto escluse dai luoghi di appuntamento per l’inizio dell’assistenza le Sale Blu, le sale d’attesa delle Imprese Ferroviarie (salvo diversa indicazione da parte delle stesse) e, in generale, i locali chiusi.

Saranno adottate le procedure più opportune per garantire il maggior distanziamento tra viaggiatore PRM ed accompagnatore. In particolare sarà previsto l’impiego della sedia a ruote e del carrello elevatore per tutte le tipologie di servizi di assistenza, se non sarà altrimenti possibile mantenere il distanziamento di sicurezza.

IMPORTANTE!  I viaggiatori che intendono fruire del servizio di assistenza PRM dovranno obbligatoriamente presentarsi muniti di mascherina e guanti monouso.

AVVERTENZA

Per ogni spostamento si raccomanda di osservare scrupolosamente quanto contenuto nei provvedimenti governativi relativi all’emergenza da COVID-19.

In particolare, si ricorda che, come riportato all’art. 3 punto 1.b del DPCM del 26.04.2020, “è fatta espressa raccomandazione a tutte le persone anziane o affette da patologie croniche o con multimorbilità ovvero con stati di immunodepressione congenita o acquisita, di evitare di uscire dalla propria abitazione o dimora al di fuori dai casi di stretta necessità”.
2. NOTIZIE DAL CONSIGLIO REGIONALE LOMBARDO UICI:

2.1. Stessa strada per crescere insieme – sostegno psicologico

Le situazioni di emergenza come quella che stiamo vivendo, possono essere fonte di angoscia, ansia e depressione. Pur seguendo scrupolosamente le indicazioni dateci dalle autorità governative, è essenziale non isolarsi e mantenere – anche se a distanza – i rapporti con i propri parenti, amici e conoscenti; questi rapporti però è possibile non siano sufficienti per far vivere con serenità queste settimane difficili e si può sentire la necessità di un intervento di natura specialistica. Al fine di venire incontro a questo tipo di

bisogno, di seguito riportiamo i contatti degli psicologi-psicoterapeuti aderenti alla rete di “Stessa strada per crescere insieme” suddivisi per fasce orarie, che si sono resi disponibili gratuitamente per offrire uno spazio di ascolto, conforto e sostegno.

Per ogni nominativo è riportata anche la regione di pertinenza, ma le chiamate possono essere effettuate da tutta Italia, senza limitazioni di confine regionale.

La rete di psicologi di “Stessa strada per crescere insieme” è una risorsa preziosa, composta da psicologi e psicoterapeuti formati in tema di disabilità visiva ed è quindi opportuno farne buon uso.

Ecco il link dove è possibile consultare l’elenco dei professionisti a disposizione:

http://www.uiciechi.it/Psicologi/ascolto_psicologico.asp

3. NOTIZIE DALLA SEDE CENTRALE UICI presenti in forma digitale sul Sito Internet http://www.uiciechi.it/documentazione/circolari/main_circ.asp
3.1.  COMUNICATO 76 Rubrica di SlashRadio "Dialogo con la Direzione" mercoledì 13 maggio 2020 ore 16,30
         Care amiche e cari amici,

            sono lieto di invitarvi al prossimo appuntamento con la rubrica mensile "Dialogo con la Direzione", fissato su SlashRadio per mercoledì 13 maggio p.v. dalle 16,30 alle 17,30. 

Durante la trasmissione avrete la possibilità di dialogare con due componenti della Direzione Nazionale, ai quali potrete rivolgere in diretta domande su tutti gli aspetti della vita della nostra Associazione.

            Per questa puntata saranno presenti Katia Caravello e Linda Legname.

            La rubrica costituisce un’altra importante occasione di dialogo diretto con la dirigenza nazionale, nell’auspicio di ridurre sempre più la distanza tra i ciechi e gli ipovedenti - soci e non soci - e il gruppo di persone che ha l’onore e l’onere di gestire l’attività della principale associazione di tutela e rappresentanza dei ciechi e degli ipovedenti italiani.

            Come di consueto, le domande saranno libere, dirette e senza filtri e potranno toccare tutti gli aspetti della nostra attività associativa e tutti i temi inerenti la vita dei ciechi e degli ipovedenti.

            Le modalità di contatto per indirizzare le domande o intervenire in trasmissione, sono:

- email, all'indirizzo dialogoconladirezione@uiciechi.it

- modulo web, all'indirizzo http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp

- telefono, durante la diretta, al numero 06 92092566.

Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa: http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp

Per chi utilizza il Mac, la stringa sarà: http://94.23.67.20:8004/listen.m3u

Oppure accedere alla nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato.

Per i possessori dell’assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.

I comandi sono:

- Alexa, AVVIA Slash Radio Web

Oppure

- Alexa APRI Slash Radio Web

di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:

https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

            Vi aspettiamo numerosi!

Vive cordialità.

Mario Barbuto

Presidente Nazionale 

3.2. Comunicati Sede CENTRALE I.RI.FO.R. presenti in forma digitale sul sito internet: http://www.irifor.eu/Comunicati
COMUNICATO 17 – Cambio interni della Presidenza Nazionale

Si comunica che all’interno 606 della Presidenza Nazionale risponde la dipendente Claudia Sferrazza ora impiegata all’ufficio archivio. Per qualsiasi comunicazione o informazione inerente il test center è possibile contattare i seguenti interni: 304 (dipendente Valeria Liberti) e 357 (dipendente Gaetano Aquilino).
Cordiali saluti.

Salvatore Romano

Direttore Generale
Comunicato 18 - Attività formative anno 2020 – Corso on line di formazione “il diritto alla genitorialità per i disabili visivi: una sfida possibile”.

Care Amiche e Cari Amici,

la presidenza nazionale organizzerà un Corso di formazione on line dal titolo “il diritto alla genitorialità per i disabili visivi: una sfida possibile”, 

Il corso si rivolge a coppie, singole e singoli disabili visivi interessati a questo tema.

Il corso è gratuito e prevede 3 incontri on line tramite Skype di 2 ore ciascuno. Ogni incontro avrà una parte teorica e, successivamente, un dibattito tra i partecipanti e le docenti, psicologhe e psicoterapeute, Maria Luisa Gargiulo, Sibilla Giangreco, Maura Paladino.
Temi e calendario del corso

Venerdì 5 giugno 2020 18.00 – 20.00

•
“Femminile e maschile: dialogo fra due diversità irriducibili” (Dott.ssa Sibilla Giangreco)
Lunedì 8 giugno 2020 18.00 – 20.00

•
 “Ciclo di vita e post modernità: come si adatta e si trasforma la coppia con disabilità visiva” (Dott.ssa Maria Luisa Gargiulo)

Venerdì 12 giugno 2020 18.00 – 20.00

•
“Conoscere la propria storia personale aiuta ad essere genitori” (Dott.ssa Maura Paladino)

Iscrizioni

Le persone interessate a partecipare dovranno inviare la loro richiesta entro il 29 maggio scrivendo alla mail: segreteria.paladino@irifor.eu e fornendo le seguenti generalità:

-
Nome e Cognome

-
Email

-
Recapito telefonico
Informazioni

Per ogni informazione è possibile contattare l’Ufficio di Segreteria dell’Istituto al numero telefonico 06/69988600 oppure è possibile inviare una e-mail all’indirizzo segreteria.paladino@irifor.eu.
Prego di dare massima diffusione all’iniziativa.

Cordiali saluti.

Massimo Vita

Vice Presidente Nazionale
4. NOTIZIE UTILI:
4.1. offerta Kena Mobile, tutto incluso a 2,99 euro, per non udenti e non vedenti
Nel ventaglio di offerte di Kena Mobile, se ne aggiunge oggi una nuova, riservata a una specifica fetta di clienti: i non udenti e i non vedenti. Si chiama "Kena Insieme a Te". Vediamo di che si tratta e come attivarla.
Come attivare" Kena Insieme a te".
Tale piano tariffario fa parte della gamma di offerte telefoniche a tariffa agevolata che gli operatori rivolgono a particolari categorie di clienti, in questo caso non udenti e non vedenti. Include un bundle di minuti e SMS illimitati con in più 70 giga di internet in 4G di cui 3 utilizzabili in Europa.
Il prezzo di "Kena Insieme a te"? 2,99 euro al mese, con in più il costo d’acquisto di una nuova SIM Kena Mobile, pari a 5 euro, per i clienti che non ne possiedono una.
È sottoscrivibile dai nuovi clienti in portabilità o con un nuovo numero dal 21 febbraio 2020 scorso, e dai già clienti, e per attivarla è necessario inviare quanto segue all’indirizzo offerteagevolate@kenamobile.it:
• il modulo di richiesta di attivazione di un nuovo numero Kena Mobile o per la portabilità (che potete scaricare rispettivamente qui e qui);
• una fotocopia di un documento valido;
• la certificazione medica che attesti lo stato di invalidità;
• il modulo di richiesta compilato e firmato per non udenti e per non vedenti.
In aggiunta, ci sono altre agevolazioni gratuite per i clienti Kena Mobile non udenti e non vedenti. Rispettivamente: “Kena per te Messaggi” offre 50 SMS al giorno e 4 GB di internet in 3G al mese; “Kena per te Parole” con 2.000 minuti e 4 GB di internet in 3 G al mese.
Comunque, per tutti gli altri dettagli su "Kena Insieme a te" e su queste opzioni aggiuntive, vi lasciamo alla pagina relativa del sito ufficiale.
4.2. Netblind, l'applicazione che mette in connessione non vedenti e volontari
Siamo una società di giovani non vedenti che vogliono portare a conoscenza degli iscritti che voi rappresentate la creazione di un app da noi creata.

Viviamo ogni giorno le esigenze della nostra categoria e sappiamo quanto siano fodamentali gli accompagnamenti dei sempre meno volontari. In questo periodo di emergenza sanitaria, che ci ha costretto a stare in casa, abbiamo toccato con mano l'importanza degli accompagnamenti. Il nome che abbiamo dato all'app è Netblind e serve a mettere in contatto non vedenti e volontari in modo da cercarsi, trovarsi e stabilire insieme le modalità e le tempistiche di un accompagnamento. E' dunque fondamentale far conoscere le potenzialità di Netblind anche alla vostra rete di volontari ed ex volontari. Dobbiamo, nel rispetto delle regole, ripartire con una maggiore spinta e con la consapevolezza di una nuova mobilità. Non vogliamo farci trovare impreparati e Netblind con un piccolo contributo annuo sarà all'altezza delle esigenze di tutti.

L'applicazione, ricordiamo essere completamente accessibile, è un 

progetto già avviato che conta diverse centinaia di iscritti e siamo 

sicuri possa interessare anche alla sua sezione.
Siamo infatti a vostra disposizione qualora vogliate maggiori chiarimenti. 

Ci trovate anche sui social e all'indirizzo www.netblind.it
 download app Netblind per IOS

https://apps.apple.com/it/app/netblind/id1462314008

Download app Netblind per Android

 https://play.google.com/store/apps/details?id=it.netblind.netblind&hl= it

Antonio Antoci - Amministratore unico Netblind sas

 Via della Costituzione, 72

97100 Ragusa cellulare 3346347640 - 3803919067
www.netblind.it
5. SERVIZIO NAZIONALE LIBRO PARLATO: 
Si comunica che sono disponibili all’interno del catalogo online, i seguenti audio libri: 
1. Si comunica che è disponibile all’interno del catalogo online il seguente audio libro: “Benevolenza cosmica”, di Fabio Bacà – Numero Catalogo: 90903

Fabio Bacà scrive un libro esilarante, che trascinerà il lettore in un’odissea di paradossi.Kurt O’Reilly non può proprio fare a meno di pensarlo: qualcuno

sta tramando contro di lui. Com’è possibile altrimenti che quel fastidio all’occhio, che a detta del suo oculista ha di norma conseguenze molto gravi,

per lui si risolva in un banale nonnulla? E che il tassista che lo traghetta in giro per Londra insista con vigore per non farsi pagare quella corsa? Che

una pornostar sedicente gli si offra senza indugi sul lettino di un tatuatore? E che i soldi investiti un po’ a caso gli fruttino inaspettati benefici?

Le coincidenze sono troppe, deve pur esserci sotto qualcosa: questa benevolenza cosmica puzza di truffa. A poco a poco, la macchinazione verrà a galla,

e i lettori non potranno che restare senza parole. Benevolenza cosmica di Fabio Bacà è un romanzo divertentissimo e strano, che marca l’esordio di un autore

promettente.

2. “Piovono mandorle. La prima indagine della commissaria Gelata”,

di Roberta Corradin – Numero Catalogo: 91327

Nell’estremo sud-est della Sicilia, in una Scicli cosmopolita, teatro di note serie tv e film internazionali, accadono delitti veri. A occuparsene, tra

il maschilismo dilagante e la fatica di districarsi tra le troupe che assediano la città, è la commissaria Maria Gelata, donna di grande intuito, una vita

privata fallimentare, un segreto ben celato nel curriculum e una passione sconfinata per la mitologia greca, che per lei è in grado di risolvere qualunque

crimine. Il nuovo caso che si trova di fronte è più complicato di altri: il morto è un noto psicoterapeuta newyorkese tornato alle origini sciclitane,

Salvo Diodato, deceduto in circostanze poco chiare. A piangerlo, o a provare sollievo, le sue pazienti: una pubblicitaria americana teorica degli amori

infelici, una docente di lingua inglese che colleziona farabutti, una cuoca immolata sull’altare della figlia adolescente, una manager coach divisa tra

Hong Kong e Marzarellì. E, naturalmente, tutti gli sciclitani, tra cui Guglielmo, chef del ristorante più in voga del momento, Ignazio, meccanico con salotto,

e Nino, pescatore innamorato. Sarà un’indagine dai continui colpi di scena, ree confesse e falsi indizi che porterà la commissaria Gelata a capire che

a volte la verità è meglio che resti sepolta. Roberta Corradin ci conduce in un viaggio giallo che, come la Sicilia, è profumo, sapore, leggenda, mito,

e molto di più.

3. “Si narra che i pirati”, di Roberto Piumini – Numero Catalogo: 91330

L’autore presenta una raccolta di racconti capace di rievocare atmosfere esotiche, colori e profumi lontani con l’intensità di una rappresentazione filmica.

Ognuno dei tre lunghi racconti che compongono il libro potrebbero godere di vita autonoma in un volume a sè stante. Età di lettura: da 9 anni.

4. “L’intestino in testa”, di Antonio Moschetta – Numero Catalogo: 91295

Sempre più spesso, sugli scaffali dei supermercati come nei menu di ristoranti e pizzerie compaiono prodotti e piatti dei quali si specifica che sono senza

glutine; e termini come «celiachia», «sensibilità», «intolleranza» sono ormai entrati nelle conversazioni quotidiane, insieme a consigli fai-da-te sull’alimentazione

più adatta a eliminare certi disturbi fastidiosi. Eppure, secondo studi recenti, diversi milioni di persone nel mondo consumano prodotti privi di glutine

senza che sia realmente necessario. È vero che la celiachia è in costante aumento a causa di uno stile alimentare errato, dovuto anche alla diffusione

di cibi di scarsa qualità, ma per formulare una diagnosi corretta è assolutamente fondamentale affidarsi a uno specialista ed evitare autodiagnosi, anche

quando l’eliminazione del glutine sembrerebbe apportare un miglioramento dei sintomi. L’intestino, infatti, è un «sistema» molto più complicato di quanto

si sia portati a credere. In genere lo si considera un organo marginale, che serve da transito per il cibo introdotto con l’alimentazione e del quale ci

si accorge solo quando qualcosa non va, perché è «pigro» o «irritabile» oppure contrae qualche virus che, al pari dell’influenza, costringe a mettersi

a letto. Come invece spiega il professor Antonio Moschetta, già autore di Il tuo metabolismo , la sua struttura, le sue caratteristiche e le sue funzioni

lo rendono paragonabile a un vero e proprio «secondo cervello», ricco di neuroni che inviano e ricevono segnali in una fitta e complessa rete di comunicazione

con quelli cerebrali. Ed è per questo che la sua attività ha effetti non solo sulle funzioni digestive, ma persino sulle emozioni e sul comportamento degli

individui. L’intestino, inoltre, nelle opportune condizioni fisico-chimiche non smette mai di rigenerarsi: favorire questa sua capacità con una corretta

alimentazione e un adeguato stile di vita è la prima strategia da adottare per prevenire innumerevoli patologie, anche gravi. A questo scopo, dunque, L’intestino

in testa fornisce non solo un’approfondita analisi dei motivi per cui il nostro intestino si può ammalare, arricchita dai risultati delle più recenti ricerche

cliniche, ma anche preziose indicazioni sul modo in cui, giorno dopo giorno, ciascuno di noi può cambiare le proprie abitudini e contribuire a mantenere

efficiente un organo così importante per il proprio benessere generale.

5. “Aria”, di Marzia Sicignano – Numero Catalogo: 90904

Ci sono rare volte in cui incrociare per la prima volta lo sguardo di uno sconosciuto non è semplicemente un vederlo, ma un riconoscerlo . È sentire che

chi hai di fronte, se anche all’inizio ti sembra strano, o addirittura insopportabile, è qualcuno che, in realtà, prima o poi ti salverà. Questa è la storia

di Guido e Silvia, giovanissimi eppure già in debito d’ossigeno con la vita, costretti a fare i conti con un passato che si infila nel loro petto come

lame, nell’indecisione di un vuoto dentro che sembra parlare, che sembra dire: “Andrà tutto male”. Incontrarsi, conoscersi, amarsi – e tutto quello che

c’è nel mezzo – per loro è come tornare a respirare, è trovare finalmente quel qualcuno che capisce che ciò che mostri agli altri non sei davvero e pienamente

tu, perché dentro nascondi un mondo, e lo fai solo per paura che te lo rovinino. Quello che si preoccupa che tu sia felice nelle piccole cose, che osserva

i tuoi occhi come nessuno vuol fare mai e ascolta i tuoi silenzi come canzoni lente, quasi potessero parlare, soprattutto in mezzo alla gente. Quello che

non odia i tuoi difetti perché sa che senza non saresti tu, e che quando pensa lo fa pure per te, come se la sua felicità e la tua corrispondessero. Quello

che non ti abbandona anche quando è difficile starti vicino, anche quando dici a voce alta che non vuoi nessuno, ma proprio nessuno accanto. E che così,

a suo modo, ti sta sussurrando: “Ti amo”. Con il suo stile inconfondibile, che si muove liberamente dalla prosa alla poesia, Marzia Sicignano ci mostra

che, quando incontri quel qualcuno, l’unica cosa da fare è tenerlo con te, prendendotene cura come si fa con i tesori più preziosi, perché quel primo respiro

che ti ha rimesso al mondo duri il più a lungo possibile.

6. “Il gioco degli dei”, di Paolo Maurensig – Numero Catalogo: 90794

Si sa che è nato nella foresta del Punjab, dove ha imparato l’antica arte del chaturanga , si sa che una tigre lo insegue da sempre e che Mrs Abbott gli

ha lasciato in eredità la sua Rolls-Royce. In bilico fra Oriente e Occidente, talento e strategia, karma e destino, la storia vera e immaginaria dell’umile

servo che per un istante divenne re. «Non ero io a inventare o a progettare, mi limitavo ad aspettare che il genio preposto al gioco mi desse il suggerimento

giusto. Essere supportati dagli dèi non è poi quella gran cosa che tutti credono». Il chaturanga è l’antenato indiano degli scacchi. Si dice che quando

gli uomini sono concentrati su quelle pedine dalle strane forme animali dimentichino tutto, come se dalle loro mosse potesse dipendere la distruzione o

la salvezza dell’intero universo. Apprenderne l’arte è un percorso impervio, ma non per Malik Mir Sultan Khan. Gli dèi, o il caso, gli hanno donato un

talento naturale che lo porterà in breve tempo a diventare il piú imbattibile scacchista degli anni Trenta. Ma un dono divino può essere duro da sopportare,

soprattutto per chi sa di essere destinato ad attraversare l’esistenza soltanto da spettatore. Nei suoi sogni di bambino è apparsa una tigre, che poi si

è fatta reale portandogli via entrambi i genitori. Ma sarà quella stessa tigre a permettergli di entrare alla corte del maharaja che – notando la sua abilità

nel gioco – lo condurrà in Europa a gareggiare nei piú importanti tornei di scacchi. Cosí il giovane servo, da molti considerato un idiot savant , arriverà

ad affermarsi fino a battere l’ex campione del mondo Capablanca, intrecciando la propria storia con quella di un’Europa lacerata, ormai sull’orlo della

Seconda guerra mondiale. Paolo Maurensig torna a muovere i suoi personaggi nell’universo affascinante e ricco di storie degli scacchi, regalandoci il ritratto

sorprendente di un personaggio che ribalta continuamente l’immagine del campione, e i nostri pregiudizi occidentali.

7. “Pranzi di famiglia”, di Romana Petri – Numero Catalogo: 90942

A fine novembre, con il cielo di Lisbona carico di pioggia, Vasco Dos Santos chiude la sua galleria in Travessa dos Fieis de Deus sempre più tardi. Non

ha alcuna voglia di tornare a casa da sua sorella Rita, divenuta ormai intrattabile. Nata deforme e, grazie al coraggio e alla tenacia della madre Maria

do Ceu, «ricostruita» attraverso una lunga e dolorosa serie di operazioni, Rita è ormai costantemente in preda all’ira. La morte di sua madre, dell’unica

persona capace di preservare l’armonia familiare, ha inasprito oltre ogni misura i suoi rapporti non soltanto con Vasco, ma anche con la sorella Joana,

la cui bellezza è così abbagliante da risultare dolorosa, e con il padre Tiago, che anni prima, per sfuggire alla tragedia della figlia, ha abbandonato

la famiglia e si è legato a Marta, una donna rancorosa che lo spinge a recidere ogni legame con il suo passato. Tuttavia, da uomo pragmatico quale è, Tiago

ha trovato un modo per mantenere un, seppur fragile, contatto con i figli: la domenica, ogni domenica della sua vita, la dedica al pranzo con loro. Una

cosa frettolosa, niente di troppo familiare. Un flebile omaggio alla volontà di Maria do Ceu di tenere uniti i figli. È in uno di questi pranzi che i tre

fratelli si ritrovano a condividere una scoperta sorprendente: nessuno di loro conserva ricordi del passato. Perché hanno rimosso tutto? La loro vita è

stata infelice al punto da volerla dimenticare quasi completamente? Spetterà a Rita ricostruire la storia della famiglia attraverso i documenti ufficiali

emersi dagli archivi di Stato, scoprendo una realtà ben diversa da quella che Maria do Ceu aveva raccontato. Nel frattempo, a turbare ulteriormente gli

«squilibri» di questa complicata famiglia portoghese sarà l’arrivo di Luciana Albertini, un’eccentrica, visionaria pittrice italiana che farà breccia nel

cuore di Vasco.
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6. TESSERAMENTO SOCI EFFETTIVI E SOSTENITORI, CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA' E 5x1000
6.1. Continua la Campagna tesseramento soci: per i Soci che non avessero ancora aggiornato la tessera associativa per l’anno 2019 e per il 2020, è raccomandato il versamento della quota che è confermata in euro 49,58 per tutti i soci, effettivi e sostenitori, e in euro 10,33 per i soci che non percepiscono alcun reddito. Ricordiamo che può essere scelta anche la soluzione di ritenuta direttamente alla fonte INPS, sottoscrivendo una apposita delega presso la nostra Segreteria, che prevede una piccola trattenuta mensile pari a euro 4,13. Invitiamo quindi tutti i disabili visivi e i sostenitori, al tesseramento con contestuale versamento della quota associativa, e i soci già iscritti, a perfezionare la propria posizione, considerando tale atto, oltre che di preziosa utilità a sostegno delle varie attività e servizi erogati, doveroso per il ruolo rivestito da questa Sezione e dall'associazione tutta, nel difendere gli interessi morali e materiali dei ciechi e degli ipovedenti sul territorio.
Segnaliamo che lo Statuto sociale dell’Unione, prevede anche il ruolo di socio sostenitore ovvero chi, pur privo di disabilità visiva, voglia sostenere la sezione, oltre che con il proprio impegno volontario, anche attraverso il versamento della medesima quota. I versamenti di contributi e aggiornamenti tessera associativa, possono essere effettuati direttamente presso gli uffici sezionali, o sul c/c postale n. 13719463, oppure tramite bonifico bancario sul seguente codice IBAN: IT 95 B 01030 11509 000007562075 MONTE DEI PASCHI DI SIENA filiale di Mantova – 2220.
6.2. CONTRIBUTO DI SOLIDARIETA': è sempre attiva la campagna di solidarietà sociale con l'invito a versare un contributo minimo di euro 5,00, per sostenere il fondo che il Consiglio Regionale lombardo UICI ha istituito a sostegno, oltre che della sezione di appartenenza, anche delle sezioni che versino in situazione di particolare criticità.
6.3. Dona il tuo 5x1000: a ricevimento dell’importo di destinazione del cinque per mille riservato alla nostra associazione per gli anni 2015-2016, vogliamo ringraziare tutti i soci e i cittadini che hanno voluto contribuire alle attività messe in campo dalla nostra Sezione ritenendola meritevole del prezioso sostegno erogato.
Si coglie l’occasione per rinnovare l’invito a questa forma di considerazione, in occasione della predisposizione della prossima denuncia dei redditi, destinando il 5 per mille dell'imposta, a questa Sezione dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti di Mantova, indicando nella scheda allegata ai modelli, il codice fiscale della sede Provinciale UICI di Mantova 93025100202. Ricordiamo che il 5 per mille può essere devoluto anche da quelle persone che non devono provvedere alla compilazione della dichiarazione dei redditi, in questo caso, è sufficiente compilare il modulo allegato al modello reddituale rilasciato dal proprio datore di lavoro o dal proprio istituto di previdenza e consegnarlo presso gli uffici postali. Sollecitiamo questa dimostrazione di solidarietà e considerazione di quanto l'Unione ha fatto e sta facendo per la causa dei disabili visivi e chiediamo anche di stimolare parenti, amici e conoscenti ad esercitare tale forma di sostegno.
7. PALINSESTO DI SLASH RADIO WEB DA LUNEDI’ 11 A VENERDI’ 15 MAGGIO 2020
Care amiche e cari amici, di seguito la programmazione di Slash Radio Web relativa alla settimana 

dall’ 11 al 15 maggio 2020.
Lunedì 11 maggio:

7:00: "Slash Fitness", la nuova rubrica a cura della Commissione Nazionale Sport Tempo Libero e Turismo Sociale dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS con le audiodescrizioni degli esercizi ginnici da svolgere in casa, questa settimana realizzata in collaborazione con Jessica Raccosta;

7:45: “Raccontami”, la selezione giornaliera di racconti per gli appassionati di questo genere letterario;

8:25: “Un libro al giorno”, il consiglio di lettura quotidiano curato e prodotto dal Centro Nazionale del Libro Parlato “Francesco Fratta”;

8:30: l’Oroscopo: cosa dicono le stelle di oggi per i 12 segni zodiacali e Almanaccando, i fatti del giorno a ritroso nel tempo;

8:59: il Meteo

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano. Attualità, politica, cultura e sport nonché approfondimenti a cura di ospiti del mondo del giornalismo. Per la pagina sportiva ai nostri microfoni Pietro Pinelli di Sport Mediaset per capire se e quando riprenderà il campionato di Serie A;

10:30: Slash Sport News, la nostra striscia settimanale che si occupa di tutte le discipline sportive praticate da ciechi e ipovedenti con risultati, classifiche, approfondimenti e interviste ai protagonisti. In queste settimane caratterizzate dalla sospensione delle competizioni a causa dell’emergenza-coronavirus ascolteremo le testimonianze di atleti e dirigenti.

Invitiamo le ascoltatrici e gli ascoltatori a partecipare segnalando eventi, storie e competizioni da trattare in trasmissione;

11:00: Guida TV, i nostri consigli, completi di descrizioni, sui programmi di prima serata delle televisioni nazionali;

11:15: "Slash Fitness";

14:30 “GR Sociale”;

15:00: “I Lavori delle Commissioni Nazionali”: nella ventitreesima puntata del ciclo ci occuperemo delle ultime iniziative della Commissione Nazionale Beni Culturali e Artistici dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS; 

15:40: “Libri alla Radio”;

18:40: Guida TV;

19:00: "Slash Fitness"

Martedì 12 maggio:

7:00: "Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano. Per l'approfondimento culturale si parlerà del Premio Strega Ragazze e Ragazzi; 

10:30: “Scrivono di Noi”, la rassegna stampa sugli articoli di quotidiani, riviste e siti web riguardanti il tema cecità e ipovisione;

11:00: Guida TV;

11:15:”C’è luce in cucina”, le gustose ricette e gli utili suggerimenti pratici della nostra chef di fiducia Lucia Esposito;

14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”;

15:00: "I.Ri.Fo.R. informa": nella puntata di maggio della rubrica mensile a cura della Presidenza Nazionale dell’Istituto si parlerà del libro “Nessuno escluso. In memoria di Paolo Graziani” insieme, tra gli altri, al vicepresidente nazionale Massimo Vita, al direttore scientifico Carmelo Gurrieri e ad Antonio Quatraro, presidente del consiglio regionale toscano dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS;

16:30: SlashBox
- Torna l’appuntamento con il Cinema: Marika Giori ci regalerà ancora una volta consigli e recensioni sul Grande Schermo (attualmente confinato in streaming), mentre per parlare della crisi di cinema e teatro, commentare l’evento dei David di Donatello 2020, riconoscimenti al cinema italiano assegnati venerdì 8 maggio in un’inedita modalità “a distanza”, sarà con noil’attore Nicola Pistoia.

- Infine tratteremo un tema di strettissima attualità, quello del peso economico e geopolitico della Cina nello scacchiere mondiale. Lo faremo insieme alla giornalista  Giada Messetti che ha firmato "Nella testa del Dragone” (Mondadori) 
Sinossi: La Cina è davvero «vicina» come recitava il titolo di un vecchio film d’autore? No, sostiene Giada Messetti nel suo Nella testa del Dragone. È, anzi, molto lontana. Soprattutto, è diversa. Perché – continua l’autrice, sinologa, che in Cina ha vissuto sei anni – esistono dieci, cento, mille Cine. Esplorarle è come fare un viaggio su una macchina del tempo, passando da villaggi remoti rimasti all’epoca preindustriale a smart city avveniristiche dove, fermo al semaforo in motorino, può capitare che un drone ti intimi di indossare il casco se vuoi evitare una multa salata.

Grazie al suo lavoro, Giada Messetti ha potuto indagare da vicino le contraddizioni di questo paese e soprattutto vedere plasmarsi e maturare quella che è stata definita «l’era dell’ambizione». Percorso da un flusso irrefrenabile di energia, slancio e obiettivi di progresso, il Celeste Impero ha infatti saputo trasformarsi e sfruttare al meglio i vantaggi della globalizzazione, in una vertiginosa ascesa che ha sovvertito i paradigmi geopolitici come mai prima d’ora.

Dal «Nuovo Mao» Xi Jinping alla sfida con gli Stati Uniti per la governance globale, dal Sogno cinese al progetto della Nuova via della seta, dalle incredibili innovazioni tecnologiche alle proteste di Hong Kong, fino allo scoppio dell’epidemia di coronavirus, l’autrice ci accompagna in un viaggio appassionante attraverso la Cina di oggi, facendo chiarezza tra stereotipi e realtà, aiutandoci a comprendere il presente e il futuro di un paese sempre più decisivo sullo scacchiere globale. Nel nuovo assetto mondiale, per la prima volta noi occidentali «dobbiamo confrontarci con una cultura differente senza che il nostro presupporre di essere migliori o superiori conti o serva a qualcosa. Uno scenario completamente inedito che richiede ascolto, studio, reciproca comprensione. È una grande sfida, la sfida del nostro tempo».

Giada Messetti è nata a Udine nel 1981. Sinologa, ha vissuto a lungo in Cina, dove ha scritto per «Diario» e ha collaborato con gli uffici di corrispondenza della Rai, de «Il Corriere della Sera» e de «La Repubblica». Rientrata in Italia nel 2011, ha lavorato per diverse trasmissioni televisive e radiofoniche di Rai e La7. Attualmente è autrice del programma di approfondimento di Rai3 «#CartaBianca». Insieme a Simone Pieranni, ha ideato e condotto il podcastsulla Cina Risciò, disponibile sulle principali piattaforme di streaming.
18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air, trasmissione musicale curata da Renato Marengo 

19:10: "Slash Fitness"

Mercoledì 13 maggio:

7:00: "Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano; 

10:30: “UiciCom”, le notizie, le attività e gli eventi delle sedi territoriali e della Presidenza Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS;

11:00: Guida TV;

14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”

15:00: Orizzonti Multimediali, la rubrica dell’INVAT curata da Marino Attini che, come ogni secondo mercoledì del mese, sarà con noi per illustrarci le ultime novità dal mondo della tecnologia con collegamenti e contributi audiovideo;
16:00: SlashBox

- In apertura Salvatore Ferragina ci presenterà l’ultimo numero di Pub, la rivista dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS dedicata ai giovani;
16:30: Dialogo con la Direzione, nel corso del quale i nostri ascoltatori potranno interagire con i componenti della Direzione Nazionale dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS Linda Legname e Katia Caravello. 

Per ulteriori dettagli vi rimandiamo al Comunicato n. 7
Vi invitiamo a partecipare numerosi e a porre i vostri quesiti ai nostri ospiti attraverso le consuete modalità. 
17:30: SlashBox

-      Nel pomeriggio la musica sarà protagonista con Paolo Zanarella, alias “Il pianista fuori posto”, un musicista che da più di 10 anni “appare” senza preavviso con il suo pianoforte a coda nelle piazze, nei borghi o nelle campagne per regalare ai passanti inattesi momenti di condivisione sonora
-     Tornerà inoltre a trovarci Niccolò Pagliettini, giovane presidente della sede territoriale di Chiavari dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS, questa volta nelle vesti di cantante.    
18:35: Guida TV

19:00: "Slash Fitness"

Giovedì 14 maggio:

7:00: "Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano.

10:30: “Scrivono di Noi”;

11:00: Guida TV;

11:15: "C’è luce in cucina”; 

11:30: "Scodinzolando con Covid", la nuova rubrica settimanale a cura della Commissione Nazionale Cani Guida dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS, con contributi audio, presentata dalla coordinatrice della Commissione Elena Ferroni;

14:50: “Un libro al giorno” e “GR Sociale”

15:20: "Toccare l'arte alla Radio": la rubrica a cura del Museo Tattile Statale Omero di Ancona che proporrà settimanalmente lezioni d'arte alla scoperta della tattilità e delle opere accessibili. Il settimo appuntamento della serie avrà come titolo Ritmo di suoni, ritmo di colori. Il rapporto tra le arti dai templi greci a Warhol e oltre, a cura di Giulia Cester;
16:00: SlashBox

- Insieme a Vincenzo Massa, responsabile dell’Area Comunicazione e dell’Ufficio Stampa dell’Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti Onlus-APS, presenteremo il nuovo numero del Corriere dei Ciechi.  

-     A seguire con la

    scrittrice Desy Icardi parleremo di tatto e scrittura, temi portanti del suo “La ragazza con la macchina da scrivere” (Fazi Editore).
Sinossi: Cosa ricordano le dita? Se la memoria scompare, possono gli oggetti aiutare a ritrovare i ricordi?

Sin da ragazza, Dalia ha lavorato come dattilografa, attraversando il ventesimo secolo sempre accompagnata dalla sua macchina da scrivere portatile, una Olivetti MP1 rossa.

Negli anni Novanta, ormai anziana, la donna viene colpita da un ictus che, pur non rivelandosi letale, offusca parte della sua memoria. I ricordi di Dalia tuttavia non si sono dissolti, essi sopravvivono nella memoria tattile dei suoi polpastrelli, dai quali possono essere liberati solamente nel contatto con i tasti della Olivetti rossa. Attraverso la macchina da scrivere, Dalia ripercorre così la propria esistenza: gli amori, i dispiaceri e i mille espedienti attuati per sopravvivere, soprattutto durante gli anni della guerra, riemergono dal passato restituendole un’immagine di sé viva e sorprendente, la storia di una donna capace di superare decenni difficili procedendo sempre a testa alta con dignità e buonumore. Un unico, importante ricordo, però, le sfugge, ma Dalia è decisa a ritrovarlo seguendo gli indizi che il caso, o forse il destino, ha disseminato lungo il suo percorso.

La narrazione alla ricerca del ricordo perduto si arricchisce pagina dopo pagina di sensazioni e immagini legate a curiosi oggetti vintage: la protagonista del libro ritroverà la memoria anche grazie a questo tipo di indizi, che appaiono ogni volta in luoghi inaspettati, in una specie di caccia al tesoro immaginaria, tra realtà e fantasia.

Dopo L’annusatrice di libri, sul senso dell’olfatto e la lettura, un romanzo appassionante sul tatto e la scrittura, un viaggio a ritroso nella vita di una donna sulle tracce dell’unico ricordo che valeva la pena di essere conservato.

Desy Icardi è nata a Torino, città in cui vive e lavora, ed è formatrice aziendale, attrice e copywriter. Nel 2004 si è laureata al DAMS e dal 2006 lavora in teatro anche in qualità di autrice e regista. Con Fazi Editore, nel 2019, ha pubblicato L’annusatrice di libri, un romanzo che ha avuto un grande successo di critica e di pubblico e i cui diritti sono stati venduti anche all’estero.

In conclusione non perdete il nuovo, appassionante appuntamento con il I Torneo Slash QuizCanzoni. Prosegue la gara musicale trai nostri ascoltatori per aggiudicarsi i premi messi in palio per i più rapidi e preparati nel riconoscere brani e interpreti. 

 18:35: Guida TV

18:40: Classic Rock On Air

19:10: "Slash Fitness"

Venerdì 15 maggio:

7:00: "Slash Fitness";

7:45: “Raccontami”;

8:25: “Un libro al giorno”;

8:30: l’Oroscopo e Almanaccando;

8:59: il Meteo;

9:00: Spotlight - Notizie in primo piano; 

10:35: Guida TV;

10:40 "Il simposio dei lettori" la rubrica settimanale a cura di Rossella Lazzari che consiglierà un libro di narrativa straniera alle nostre ascoltatrici e ai nostri ascoltatori

11:15: "Slash Fitness";

11:45: “Grandangolo”, l'approfondimento cinematografico a cura di Marika Giori con recensioni dei film in uscita e curiosità sui protagonisti del grande (e piccolo) schermo.

14:30: “GR Sociale”

19:00: "Slash Fitness"

 Vi rammentiamo che la replica della programmazione mattutina andrà in onda:

- il lunedì dalle ore 12:00 alle ore 14:30, 

- il martedì, il mercoledì e il giovedì dalle 12:00 alle 14:30 e dalle 19:35 alle 22:00

- il venerdì dalle 12:00 alle 14:00, 

mentre la replica della programmazione serale andrà in onda:

- il martedì, il mercoledì e il giovedì a partire dalle 22:05

Slash Fitness sarà trasmessa anche il sabato e la domenica alle ore 8:00 e alle ore 19:00

Le trasmissioni saranno condotte da Luisa Bartolucci, Chiara Maria Gargioli e Renzo Giannantonio.

Gli ascoltatori, che invitiamo a partecipare con quesiti e contributi, potranno, come di consueto, scegliere diverse modalità di intervento:
- Tramite telefono contattando durante la diretta il numero: 06-92092566 

- Inviando e-mail, anche nei giorni precedenti le trasmissioni, all'indirizzo: diretta@uiciechi.it

- Compilando l'apposito form di Slash Radio Web , o scrivendo sulla nostra pagina facebook Slash Radio Web. 
Per ascoltare Slashradio sarà sufficiente digitare la seguente stringa: http://www.uiciechi.it/radio/radio.asp (per chi utilizza il Mac, la stringa sarà: http://94.23.67.20:8004/listen.m3u).

Oppure accendere la nostra app Slash Radio Web di Erasmo di Donato, che vi invitiamo a scaricare, onde averci sempre con voi! 
Il contenuto delle trasmissioni verrà pubblicato: 

- Sul sito dell'Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ONLUS-APS all'indirizzo http://www.uiciechi.it/ArchivioMultimediale
- sulla pagina Facebook Slash Radio Web https://www.facebook.com/SlashRadioWeb/

sulla quale andremo anche in diretta, in radiovisione ed alla quale vi invitiamo a mettere il vostro like onde divenire nostri followers, grazie.
Vi ricordiamo infine che adesso è ancora più facile ascoltarci: per i possessori dell'assistente vocale Alexa di Amazon è disponibile la skill di Slash Radio Web.
I comandi sono:
-   Alexa, AVVIA Slash Radio Web
oppure
-   Alexa APRI Slash Radio Web
di seguito il link di riferimento per Alexa Skill su Amazon Prime:
https://www.amazon.it/dp/B07NS18BTQ/ref=sr_1_1_nodl…

8. NUOVI ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO E CONTATTI DELLA SEZIONE

Lunedì e il giovedì dalle ore 9.00 alle 12.30 e dalle ore 14.00 alle 17.00, il mercoledì dalle ore 9.00 alle 12.30 e il venerdì dalle ore 9.00 alle 12.30 - Tel. n. 0376 32 33 17; Fax 0376 15 90 674; Per ascoltare il comunicato audio: tel. 0376 32.33.17, dal menù, digitare 2 per selezionare gli argomenti di interesse; e-mail uicmn@uiciechi.it; PEC: uicimantova@messaggipec.it; Facebook UICIMANTOVA; SITO: WWW.UICMANTOVA.IT

9. RASSEGNA STAMPA
9.1. Redattore Sociale del 05.05.2020 Disabilita', l'ISEE 2019 sufficiente per i contributi per le tecnologie  
La Regione Lombardia semplifica l'accesso ai finanziamenti per coprire costi compresi fra 300 e 16.000 euro in diverse aree: domotica, mobilità, informatica o altri ausili come apparecchi acustici o medicali.
MILANO. Basterà l'Isee 2019 inferiore a 30.000 euro (quello del 2020 andrà presentato entro 90 giorni dalla domanda) per richiedere contributi per l'acquisto di strumenti tecnologicamente avanzati per giovani e adulti disabili o con disturbi specifici dell'apprendimento. Lo chiarisce Regione Lombardia precisando che saranno ritenute ammissibili tutte quelle domande presentate da persone con disabilità che, non avendo potuto frequentare i centri diurni socio-sanitari a causa del Coronavirus, necessitano di tablet o pc, anche non dotati di software specifici, al fine di poter continuare a sviluppare e mantenere le abilità acquisite.
Il finanziamento copre costi compresi fra 300 e 16.000 euro in diverse aree: "domotica", tecnologie che rendono più fruibile e sicuro l'ambiente e riducono il carico assistenziale; "mobilità" per adattare l'autoveicolo; "informatica", per l'acquisto di personal computer o tablet; altri ausili come ausili acustici o altri ausili medicali.
"Le modifiche apportate alla misura- ha spiegato l'assessore alla Famiglia, Genitorialità e Pari opportunità Silvia Piani- vogliono essere un segnale importante di attenzione alle persone più fragili".
9.2. COMUNICATO STAMPA FISH DEL 7 MAGGIO 2020 - Conte incontra FAND e FISH sul “decreto maggio”

Pur in un momento frenetico di elaborazione normativa e di confronto politico, il Presidente del consiglio dei Ministri ha accolto la richiesta di un ulteriore confronto con le due maggiori Federazioni delle persone con disabilità. Ulteriore perché nelle ultime settimane FAND e FISH hanno elaborato e diffuso molte proposte, chiosato le ipotesi governative, suggerito o caldeggiato modificazioni ed aggiustamenti dei molti provvedimenti approvati.

L’incontro nell’imminenza della diffusione del cosiddetto “decreto maggio” è quindi l’ideale prosecuzione di un confronto ormai consolidato.

L’ampiezza delle istanze e delle proposte operative delle Federazioni è pari alla complessità del decreto che investirà temi economici, del mercato del lavoro, del sostegno alle imprese, del supporto alle famiglie e di contrasto alla povertà e al rischio di impoverimento.

Nel momento drammatico quindi anche FISH e FAND non possono che riprodurre l’estrema variabilità dei rischi e dei disagi per le persone con disabilità.

C’è sicuramente l’ambito del lavoro con la necessità da un lato di tutelare la salute di tutti e l’eventuale maggiore esposizione di alcuni lavoratori con disabilità, dall’altro di evitarne la marginalizzazione. Ma vi è anche l’urgenza di perfezionare, confermare, chiarire strumenti di flessibilità e di conciliazione fra lavoro e necessità di assistenza familiare, in particolare in un momento in cui centri e scuole sono chiusi e i servizi di trasporto sono rallentati e di difficile fruizione.

La riapertura dei centri per le persone con disabilità è una scelta che è stata affidata alle Regioni. In questo momento le risposte sono rade e assai poco omogenee, con un conseguente disorientamento di molte famiglie che da un un paio di mesi si sono assunte il carico totale dell’assistenza. I caregiver familiari, le cui condizioni in taluni casi sono già al limite della sostenibilità, meritano una attenzione più concreta e per troppo tempo rimandata.

Su questi risvolti, come sulle lacune della didattica, non sono mancate le sollecitazioni già espresse anche al Ministero della Pubblica Istruzione.

Poi ci sono i timori per i rischi di impoverimento e di isolamento sociale: rivedere i criteri del reddito di cittadinanza rimuovendo quei criteri che rappresentano una disparità di trattamento, inserire nel nuovo strumento del reddito di emergenza elementi di maggiore attenzione per i nuclei con persone con disabilità, aumentate i Fondi destinati alla disabilità (FNA, Vita indipendente e dopo di noi) sono interventi quanto mai necessari.

Infine un fenomeno preoccupa molto le Federazioni, quello segnalato da più parti che riporta atti di violenza di genere acuiti nel corso della Fase 1. La violenza di genere, ancora più spesso, riguarda le donne e ragazze con disabilità: vanno attivati, rafforzati, qualificati gli interventi per contrastare in tutti i modi questi episodi.

“Abbiamo ottenuto la prevedibile attenzione, – annunciano Vincenzo Falabella e Nazaro Pagano, rispettivamente presidente FISH e FAND – ma anche conferme e chiarimenti su alcune misure già previste del ‘cura Italia’. Vi sono aperture future per un confronto sulla revisione dei trattamenti pensionistici, richiesti con forza dalle Federazioni. Ma soprattutto abbiamo apprezzato dal Presidente Conte la risoluta intenzione di intervenire per la deistituzionalizzazione e il rafforzamento degli interventi per la vita indipendente delle persone con disabilità. Attendiamo ora il testo completo del decreto di maggio, per poterlo analizzare nella sua completezza.”

